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LES CLÉS 
D’UNE ADOPTION RÉUSSIE

2. Toutes les personnes 
de mon foyer sont 
d’accord pour accueillir 
un chat ?

Les envies ne sont pas 
toujours partagées au 
sein d’un même foyer. 
Avant de vous lancer 
dans l’adoption, pensez 
à en discuter avec votre 
entourage, à leur poser 
la question. Sont-ils 
prêts à l’accueillir ? 

3. Les personnes 
de mon foyer ou 
moi-même sommes-
nous allergiques ?

Si vous n’en avez 
aucune idée, il est
primordial de vérifi er
en amont.

4. Ai-je assez de temps 
pour m’en occuper ? 

Mon rythme de vie 
actuel le permet-il ? Un 
chat peut être craintif à 
son arrivée chez vous. Il 
faudra prendre le temps 
de le connaître, de le 
rassurer et surtout il fau-
dra s’adapter au carac-
tère de votre chat. Cela 
demande beaucoup de 
temps et de patience.

5. Ai-je assez de place 
pour l’accueillir ? 
Ne va-t-il pas trop em-
piéter sur mon espace 
de vie ? Que vous soyez 
en appartement ou 
en maison, il faut que 
votre futur compagnon 
dispose d’un espace 
de vie dédié. Il va vivre 
avec vous, s’installer 
chez vous et comme un 
habitant à part entière 
du domicile.

6. Ai-je assez d’argent 
pour l’entretenir ?

Il y a plusieurs postes de 
dépenses à prévoir lorsque 
l’on accueille 
un chat dans sa vie :
la nourriture, les frais 
vétérinaires (minimum 1 
fois par an), les accessoires 
(couchages, jouets etc…), 
les petsitters / les pensions 
ou le siège supplémentaire 
pour l’emmener avec vous 
en vacances, etc…

Tout d’abord se poser les bonnes questions !
Animalis vous en liste quelques-unes pour être sûr(e) que votre idée d’adoption soit une 
décision mûrement réfl échie :

1. Suis-je prêt(e) à vivre 
une relation sur le long 
terme ?

Adopter un chat c’est 
pour toute la vie !  Selon 
les races, un chat vit 
entre 15 ou 20 ans. 
C’est donc un com-
pagnon de vie sur 
plusieurs années et qui 
demande du temps, des 
soins et de l’amour au 
quotidien.



La Charte 
Animalis Solidaire
Accompagner le futur adoptant dans toutes les étapes 
de la vie de leur animal fait partie de l’ADN d’Animalis.

Pour Animalis, l’adoption responsable repose sur un parcours de 
l’animal encadré et l’engagement de l’ensemble des intervenants. 
Les associations de protection animale, partenaires des magasins 
Animalis, sont signataires de la charte Animalis Solidaire et s’engagent :

• A transme� re la copie du récépissé de la préfecture et les statuts 
 à jour de mon association  au magasin Animalis partenaire.

• A être en règle et respecter la législation concernant l’activité d’une 
 association de protection Animale (mise en place du certi� cat 
 d’engagement et de connaissances, identi� cation systématique 
 des animaux présents à l’association, etc.). 

• A respecter le bien-être Animal.

• A respecter la transparence de destination et la gestion des
 dons collectés.

• A ce que la personne cédant les animaux au futur adoptant ait 
 bien respecté les conditions du CEC (certi� cat d’engagement et de 
 connaissances).  

Une adoption réussie 
est une adoption qui 
dure toute la vie.

‘‘ ‘‘



Léo et son chien Happy sont en train de jouer 
dans le jardin. Soudain, ils entendent des petits 
miaulements sous un buisson.

« Ne le touche pas Léo, il pourrait avoir peur et te 
griffer » lui ordonne sa mère.

«  Non, non Léo, les chats ne boivent pas de 
lait de vache, attendons papa et si cette petite 
boule de poils n’a pas de maison, nous irons 
chez le vétérinaire lui demander conseil. »

«  Que c’est triste  », répond Léo en regardant 
Happy, « C’est comme toi avant que tu viennes 
à la maison tu étais dans un refuge pour les ani-
maux. » Happy lui lèche la main pour le récon-
forter.

Ca veut dire quoi maman ? » demanda Léo. 
«  Tous les chats doivent être identifi és, ils 
peuvent être tatoués dans l’oreille, ou bien avoir 
une petite puce électronique sous la peau du 
cou, c’est obligatoire. »

Sur le chemin qui mène à la clinique vétérinaire, 
Léo chuchote des mots tout doux au chaton 
pour essayer de le rassurer. 

Une minuscule boule blanche apparait. C’est 
un petit chaton qui les regarde avec ses grands 
yeux bleus. De peur, il hérisse son poil et fait le 
gros dos.

Mais qu’est-ce que c’est ? demande Léo 
à Happy, en écartant les branches

« Maman, Papa, « Maman, Papa, 
il y a un chaton il y a un chaton 
dans le buisson ! »dans le buisson ! »

« Viens par ici mon tout beau, nous allons faire « Viens par ici mon tout beau, nous allons faire 
le tour du quartier pour savoir si tu appartiens le tour du quartier pour savoir si tu appartiens 
à quelqu’un. »à quelqu’un. »

«  Maman, il ne faudrait «  Maman, il ne faudrait 
pas lui donner du lait ? pas lui donner du lait ? 
On en a dans le frigo ! »On en a dans le frigo ! »

« Ne t’inquiètes pas chaton, 
n’aies pas peur, j’espère 
que nous retrouverons ta 
maison »

« Nous allons vérifi er tout 
de suite si ce petit chaton 
est identifi é ».

« Bon, allons chez le 
vétérinaire, à priori ce 

petit chaton n’a 
pas de maison » 

dit son papa.



L’infirmière regarde les deux oreilles du chaton 
et passe un étrange boitier autour du son corps.

«Happy se sent seule quand nous sommes au 
travail et Léo à l’école, peut être que si elle avait 
un copain elle vivrait mieux nos absences.»

De retour à l’accueil, l’infirmière remplit le car-
net de santé et demande à Léo le prénom du 
chaton. 

En rentrant, le père de Léo porte la panière de-
vant Happy et l’ouvre. La petite tête de Flocon 
surgit et Happy s’approche pour le renifler. 
Flocon frotte ses babines sur la truffe d’Happy.

« Oh papa, c’est bon signe, quand les chats font 
ça ! Ça veut dire qu’ils déposent leurs phéro-
mones pour marquer «  l’autre  » comme ami. 
C’est le vétérinaire qui me l’a dit tout à l’heure ! » 

Bon et bien je pense que la 
famille s’est agrandit ! 
Bienvenue dans la famille 
Flocon !

« Je voudrais qu’il s’appelle Flocon, il est tout 
blanc et ses yeux bleus font penser au ciel froid 
d’hiver, en plus Happy adore jouer avec les 
boules de neige ! »

Léo sent son cœur s’emballer, un nouvel ami pour lui et Happy, quelle chance ! Toute la petite famille 
passe en salle de consultation avec le vétérinaire qui s’assure que le chaton est en bonne santé. Il lui 
implante une puce électronique, lui fait ses premiers vaccins et lui donne du vermifuge. Il conseille 
aussi des croquettes adaptées à l’âge du petit chaton.

« Bon mauvaise nouvelle, ce chaton n’est 
pas identifié. S’il l’avait été nous aurions  

pu contacter les propriétaires »



COMPRENDRE LE CHAT 
AVEC UN GRAND C
Le chat est le plus petit des félins, dont il a gardé ces traits de caractère : celui d’être un 
chasseur et celui d’être indépendant. En raison de sa petite taille, le chat connaît un han-
dicap majeur : s’il se sent en situation à risque, il peut sur-réagir. 

Il est donc important de mettre en confiance votre chat ou plutôt que celui-ci vous ac-
corde véritablement sa confiance pour limiter l’intensité de sa réaction. Ce n’est jamais 
définitivement gagné et cette confiance doit être travaillée tout au long de sa vie.

Le chat ne peut pas véritablement être éduqué et pourtant, il faut tout de 
même lui inculquer quelques bases : ne pas l’autoriser à tout faire (il pourrait 
se blesser, se mettre en danger et également dégrader des objets/meubles 
du foyer).
Il faut donc prendre quelques précautions et initier des bases d’éducation. 
Ces bases ne pourront être travaillées que si votre chat vous fait confiance.

Cette mise en confiance commence dès son plus jeune âge,
Pour le chaton, c’est le travail de l’éleveur, mais ce travail doit se poursuivre 
chez vous… et il vous appartient dans les différents échanges que vous avez 
avec votre chat de prendre en compte cette particularité comportementale.

Pour le chat adopté, c’est un travail qui peut être encore plus fastidieux car il 
faudra prendre en compte son passé et le fait qu’il ait des craintes déjà bien 
ancrées en lui. Rien n’est cependant perdu, avec de la patience et du temps, 
même les plus craintifs peuvent entrouvrir la porte.

Plusieurs éléments vous permettront de le rassurer :
 • Avoir un maximum de pièces calmes sans agitation excessive 
  et sans bruit.
 • Couvrir ses besoins en termes de nourriture, de confort,  
  et d’échange avec vous.

 • Lui laisser une certaine liberté.
 •  Ne pas utiliser les sanctions pour essayer de le faire obéir.
 • Ne pas trop changer ses habitudes.
 • Eventuellement, utiliser des phéromones apaisantes.

PRÉCAUTIONS ET ÉDUCATION



ÉDUCATION
 
L’éducation féline est utile. Vous pouvez obtenir qu’il ne fasse pas certaines bêtises 
lorsque vous êtes présents, en réagissant immédiatement : repoussez-le douce-
ment mais fermement et dites-lui «Non !».  S’il vient vers nous pour quémander, 
vous pouvez lui interdire. Il est possible aussi qu’il obéisse à certains ordres. Dans la 
réalité, il s’agira beaucoup plus d’une demande que vous lui ferez et auquel il accep-
tera de répondre positivement parce qu’il a confiance en vous. Aussi allons-nous 
parler d’ «instruction » plutôt que d’«ordre».

Vous pouvez, avec de la patience, lui apprendre l’instruction «Viens !». Cet appren-
tissage passe principalement par la récompense, c’est-à-dire donner une friandise 
lorsqu’il accepte de réaliser l’instruction demandée.  Vous pouvez répéter régulière-
ment cet exercice sans être excessif. Attention, vous ne pouvez pas lui apprendre 
cette instruction par la punition. Cela ne marche pas.

Cette instruction est particulièrement utile lorsque votre chat est en situation de 
risque soit pour lui (trop près de la fenêtre qui est ouverte) ou pour vos affaires (il 
est dans les rayons de la bibliothèque en train de se promener entre des objets 
fragiles.) En effet, le laisser faire risque de conduire à l’accident, lui dire « non » un 
peu trop fermement, risque d’accélérer la vitesse d’apparition de cet accident car il 
va chercher à fuir.
Vous ne pourrez pas obtenir qu’il ne fasse pas ce qu’il veut lorsque vous n’êtes pas là 
ou que vous ne prêtiez pas toute votre attention. Il n’est pas programmé pour cela. 
Aussi, c’est à vous de prendre des précautions.



PROPRETÉ

L’apprentissage à la propreté est assez simple
chez le chat.  Il suffi t de respecter quelques
règles simples :

•Mise à sa disposition d’un bac contenant de la litière 
 et le lui présenter. Ce bac doit être situé dans un 
 endroit accessible et peu fréquenté .

•Dans un premier temps, mettre une litière 
 équivalente à  celle qu’il avait avant d’arriver chez
 vous. Vous pourrez en changer ultérieurement en 
 prenant quelques précautions.  En effet, le chat est 
 très sensible à son environnement et la texture de 
 sa litière peut le perturber dans ses habitudes. Il en 
 existe, en effet, un grand nombre avec des carac-
 téristiques différentes. Si vous effectuez un chan-
 gement brutal de litière, le chat peut refuser cette 
 nouveauté et effectuer ses besoins dans d’autres 
 lieux. Le changement de litière doit donc s’effectuer 
 progressivement en mélangeant à l’ancienne litière 
 des quantités croissantes de nouvelle litière jusqu’à 
 la substituer complétement à l’ancienne.

•Nettoyer régulièrement la litière.

Votre compagnon a besoin d’une alimentation adaptée. Elle doit :

• Lui apporter les différents éléments nutritionnels dont il a besoin (des 
protéines, des lipides avec en particulier des sources acides gras oméga 3 
et oméga 6, des glucides, les différentes vitamines, minéraux et oligoélé-
ments…) dans des quantités adaptées à ses besoins. Comme vous pouvez 
le constater les besoins nutritionnels sont extrêmement variés et ils varient  
principalement selon l’âge, la taille, l’activité physique ou encore son état de 
santé.

•Être aussi digestible que possible par votre compagnon. Le chat est un 
carnivore pur.

•Être saine, c’est-à-dire ne contenir ni de toxines bactériennes, ni de subs-
tances toxiques.

•En termes d’alimentation, le plus simple est de lui fournir des croquettes. 
En effet, il est diffi cile de lui apporter une alimentation toujours équilibrée 
en fonction de son âge, sa taille ou son activité physique. Elle doit être facile-
ment digestible et saine. Les croquettes dites « super prenium » répondent 
à l’ensemble des critères vus précédemment.

ALIMENTATION SAINE ET ÉQUILIBRÉE



LES PREMIERS JOURS
 
Pour les premiers jours, il faut poursuivre la même alimentation qu’il avait 
chez son éleveur ou au refuge. 
Il est donc important de demander cette information en amont.
Si tout se passe bien après une quinzaine de jours, vous pourrez progres-
sivement changer sa nourriture.

 •Le chat réalise une quinzaine de petits repas par jour (aussi bien la 
 journée que la nuit). Il est donc nécessaire de laisser à sa disposition  
 sa nourriture et de l’eau.

 • Le chat est particulièrement sensible aux odeurs et refusera de 
 consommer les aliments ou l’eau si les odeurs ne lui conviennent pas.

Il est utile : 
 •De lui donner sa nourriture ou son eau dans des gamelles en inox ou 

 en faïence et de lui changer très régulièrement son eau. 

•De laver quotidiennement sa gamelle.

•Ses aliments ainsi que de l’eau doivent être placés dans des endroits  
 calmes et faciles d’accès afin qu’il soit tranquille pendant ses repas.  
 Il ne faut pas les positionner dans les lieux de passage.

•Ils doivent être éloignés de la litière.

•Le chat ne doit pas être dérangé pendant ses prises alimentaires.

• Enfin, si vous avez aussi un chien, séparez nettement les deux gamelles 
 et si possible rendez inaccessible la gamelle du chat par le chien. 

(par ex placer la en hauteur sur un plan de travail).

ASPECTS COMPORTEMENTAUX

LE LAISSER DORMIR
Le chat passe l’essentiel de son temps à dormir entre 12h et 18h par jour. Alors, il 
est souhaitable qu’il ait un panier avec un coussin. Celui-ci doit être dans un lieu 
rassurant et calme situé loin des lieux de passages et près d’une source de chaleur 
(éventuellement en hauteur).. Vous pourrez laisser votre chat à cet endroit à son 
arrivée et lorsqu’il est fatigué. Il est important qu’il puisse y retrouver ses odeurs. Ne 
le lavez pas trop souvent. Cela étant votre chat n’ira pas systématiquement dormir 
dans ce panier. S’il se trouve rassuré dans la maison, Il aimera changer d’endroit 
et ira occuper les différents lieux douillets (moquette, tapis, canapé, couverture du 
lit…) chauds (rayons du soleil, radiateur…) et parfois en hauteur. Il fuira le bruit et 
l’agitation.



PROMENADE
Dans la majorité des cas, votre chat aimera aller se promener seul. 
Ceci est particulièrement vrai lorsque votre chat a été élevé à l’extérieur 
ou si, lorsqu’il était chez l’éleveur ou au refuge, il avait la possibilité d’aller 
dehors. Les chats n’ayant pas été habitué à sortir auront moins tendance 
à demander.

Bien entendu, ces promenades ne sont pas toujours possibles.
Lorsque vous vivez en étage dans un immeuble, votre chat n’a pas d’accès
pour aller à l’extérieur. Il faut alors être prudent, car certains d’entre eux 
prendront des risques lorsque la fenêtre est ouverte et pourront se lancer.
Or, si votre appartement se situe à plus d’un étage, il risque de se blesser. 

Si vous l’emmenez à la campagne, vous pouvez le sortir en l’attachant à 
un arbre avec une laisse assez longue afi n qu’il puisse profi ter de la nature
et qu’il ne se perde pas. 

Si vous habitez en pavillon, vous pouvez le laissez sortir. Votre chat 
appréciera ce moment. Il faut toutefois avoir en tête les risques qu’il peut 
rencontrer : voiture, enfermement dans une maison, capture...



JEU
Le chat a besoin de jouer et ce, pour une double raison :

• Pour s’occuper.
 • Parce qu’il a besoin d’exercice physique.

Pour un chat qui reste en appartement, cet exercice physique est essentiel pour sa santé. 
Il vieillira beaucoup moins vite si cette activité persiste longtemps dans sa vie.
Bien entendu, il peut jouer seul mais il va rapidement se lasser.

Il a surtout besoin de jouer avec vous. Cela ne vous prendra pas beaucoup de temps : 2 
fois 10 minutes par jour et il permettra d’accroître les liens de confi ance entre votre chat et
vous. Pour le chat, le jeu est la simulation de la chasse, le fait de chercher et d’arriver à 
attraper des proies. De nombreux objets peuvent être utilisés comme des jouets : le fait de 
les accrocher au bout d’une fi celle ou d’une baguette vous permet de les faire se dépla-
cer rapidement et permet de créer une diffi culté lorsqu’il veut l’attraper. Il est important 
que votre chat n’attrape pas systématiquement le jouet, mais qu’il y arrive de temps en 
temps : entre 1 fois sur 3 et 1 fois sur 5. Le jeu doit être intense au départ, puis son intensité 
doit baisser progressivement. Une fois le jeu terminé, les jouets que vous venez d’utiliser 
doivent être rangés sinon ils n’auront plus de valeur à ses yeux et il se lassera plus rapide-
ment.

CÂLINS 
Les chats pour la très grande majorité aiment venir à votre contact (se mettre sur vos ge-
noux lorsque vous êtes assis dans un fauteuil par ex.) ou juste à côté de vous (sur le canapé 
par ex.) et aiment même venir vous déranger dans votre écriture ou votre lecture (en ve-
nant se placer sur les livres, le clavier de l’ordinateur ou la feuille de papier). 
À ce moment, ils ont besoin d’une présence, d’une attention. Ils attendent de vous que 
vous vous occupiez d’eux et éventuellement que vous les caressiez La plupart des chats ai-
ment les câlins,  mais pas tous. Pour ceux qui les apprécient, il faut tout de même prendre 
quelques précautions afi n de conserver ces moments de bonheur partagé.

Nos conseils :

• Ne pas aller le caresser trop
souvent lorsqu’il dort.

• Comprendre qu’au bout 
d’un moment il en a assez 

et a envie de partir. 
A ce moment là, 

il faut le laisser faire.



LE LAISSER SEUL
Vous devez peut-être laisser votre chat 
seul à votre domicile durant de longues 
heures pendant la journée.
Votre chat va s’y habituer facilement si 
vous prenez quelques précautions.

• Faites en sorte que la durée de séparation 
ne soit pas trop longue (2 ou 3 heures), puis 
augmenter progressivement.

• Jouez avec lui avant de partir puisqu’ un 
peu fatigué, il aura d’abord envie de se re-
poser.

• Il ne doit avoir accès qu’aux pièces au-
torisées. Vous devez faire en sorte qu’il ne 
puisse ni se blesser, ni provoquer de dégâts. 

• Enfin, il faut laisser à sa disposition :

 • Des jouets qui roulent

 • Des jouets qui font un peu de bruit 

 • Des jouets suspendus.

 • Ses gamelles.

 • Son bac avec de la litière propre  
     ou nettoyée.

CHANGER  
EN DOUCEUR  
SES HABITUDES
Le chat n’aime pas qu’on lui change ses 
habitudes et son environnement.

Il aime vivre dans un univers qui ne change 
pas, qui ne lui réserve pas de surprise désa-
gréable. Pour se rassurer dans cet univers, 
il dépose sur chaque objet, sur chaque 
être, des phéromones apaisantes. Il s’agit 
de substances qu’il sécrète au niveau des 
babines à la base des moustaches. En gé-
néral, il les étale sur son corps en faisant 
sa toilette puis va frotter son corps contre 
les objets et les êtres vivants. Lorsqu’il a 
confiance, il vient frotter sa tête et ainsi  
déposer directement ses phéromones. Le 
fait qu’il retrouve ultérieurement ses odeurs 
sur ceux-ci est de nature à le rassurer  

 

 
 
 
Par contre, des objets sur lesquels, il ne re-
trouverait pas ses odeurs sont pour lui des 
sources de stress.

 J’ai pu déposer mes 
odeurs et il ne m’est rien 
arrivé : cet objet, cet être 

ne m’est pas hostile, je peux 
vivre tranquillement .



ARRIVÉE D’UN NOUVEAU MEUBLE 
A l’arrivée d’un nouveau meuble, votre chat peut soit venir s’y frotter et y placer des 
phéromones apaisantes, soit, s’il est plus inquiet, venir déposer par ses griffes d’autres 
phéromones. C’est alors un marquage plus puissant, signe d’inquiétude. Bien entendu, 
ces griffades entrainent des dégradations. Afi n d’éviter ces inconvénients, vous pouvez 
prendre plusieurs précautions. La plus simple : appliquer des phéromones d’apaisement 
de synthèse type «Feliway» sur le meuble.

DÉMÉNAGEMENT

Le déménagement est, bien entendu, pour 
lui un véritable stress car il arrive dans un 
environnement dans lequel il n’a plus 
aucun repère et où il ne retrouve plus ses 
odeurs.

La bonne solution est qu’il découvre progres-
sivement l’ensemble du logement à partir 
d’une pièce où il sera installé au départ et 
dans laquelle il aura tout ce dont il a besoin : 
panier, litière et gamelles distribuées dans 
les différents coins de la pièce. 
Vous allez le placer un ou deux jours, enfer-
mez dans cette pièce, puis progressivement, 
en fonction de la taille du logement of-
frez-lui la possibilité de découvrir les autres 
pièces en plaçant progressivement ses af-
faires à leur lieu défi nitif. 

Créez une aération suffi sante et ne laissez 
pas votre chat seul dans un véhicule expo-
sé en plein soleil. Arrêtez-vous toutes les 
deux heures, pour qu’il se désaltère et pro-
fi tez-en pour faire une pause. Attention, 
qu’il ne sorte pas de sa cage de transport.

EN VOITURE EN TRAIN

Il pourra rester avec vous dans sa cage de 
transport. Après chaque utilisation de la 
caisse de transport, pensez à la nettoyer 
pour enlever les potentielles phéromones 
de peur qu’il y aura déposer afi n qu’il ne 
les retrouve pas lors du prochain voyage. 

TRANSPORT
Le transport est aussi une source de stress pour le chat. De plus comme certaines per-
sonnes ou certains chiens, il peut ne pas le supporter. Le moyen indispensable pour le 
transporter est la cage de transport. Afi n de réduire son stress, placer à l’intérieur sa cou-
verture ou son jouet préféré sur lesquels ses odeurs sont déjà imprégnées. Ne donnez pas 
à manger à votre chat deux heures avant le départ.



HYGIÈNE 
ET SOINS

DES YEUX
L’hygiène de votre chat passe par les soins.
Pour le chaton, ces soins, qui doivent être 
commencés dans le mois suivant son 
adoption, sont aussi un élément impor-
tant d’un point de vue comportemental. 
Habitué à être manipulé votre chaton sera 
beaucoup plus tolérant tout au long de sa 
vie. 
Pour le chat adulte, il est possible qu’il 
puisse montrer des réticences aux soins, 
par manque de manipulation plus jeune, 
car il est très craintif etc. Encore une fois 
rien n’est perdu. Il est possible qu’avec 
beaucoup d’amour et de patience, il se 
laisse manipuler progressivement. Allez-y 
toujours étape par étape et ne le forcez 
jamais.

DES DENTS
Pour limiter la formation de tartre,
offrez-lui régulièrement des jouets en
corde ou en plastique dur.  
Vous pouvez également utiliser des 
dentifrices spécialisés pour chats ou 
des aliments spécifi ques.

DES OREILLES
Effectuez un nettoyage régulier à l’aide 
d’un produit nettoyant mais jamais
de coton tige. Il suffi t de mettre le pro-
duit dans l’oreille, de masser douce-
ment sa base puis de faire sortir le cé-
rumen en compressant délicatement 
l’oreille. Renouvelez ce traitement si la 
sécrétion de cérumen est abondante, 
consultez un vétérinaire si cela per-
siste.



DE LA PEAU ET DU POIL

Brossez régulièrement votre chat pour enlever les poils morts, les salissures et démêler les 
poils longs. Bien entendu, la fréquence des brossages dépend de la longueur des poils. Un 
chat à poil court doit être brossé une fois par semaine, voir par quinzaine. Un chat à poil 
long doit être brossé quotidiennement. Vous pouvez laver votre chat si vous l’habituez très 
tôt. Il est nécessaire les premières fois d’y aller progressivement et en douceur. Attention 
à bien utiliser un shampooing spécifi que et de qualité qui protégera sa peau. N’utilisez 
jamais votre propre shampooing. Le lavage est utile chez le chat qui sort à l’extérieur.

DES GRIFFES

Il peut abimer vos meubles avec ses griffes pour deux raisons soit parce qu’il veut y pla-
cer ses phéromones soit parce qu’elles sont trop longues et le gênent. En effet, la crois-
sance de la griffe du chat est permanente et votre chat doit les user régulièrement.
Lorsque votre chat sort à l’extérieur, en général, cela se passe naturellement et lime ses 
griffes de lui-même en particulier sur les arbres ou tout autre objet. En appartement,
il est nécessaire d’y faire attention et deux moyens sont à votre disposition :

 • Les griffoirs : Il est utile de mettre à disposition de votre chat des griffoirs 
  spécialement conçus à cette fi n.

 • La coupe des griffes : là encore, il faut l’habituer très tôt car ce n’est pas 
  pour lui une partie de plaisir.

Il faut le rassurer (lui parler doucement, le caresser, l’envelopper dans une serviette s’il n’a 
pas tendance à se laisser faire). Vous pouvez utiliser soit un coupe-ongle soit une paire de 
petits ciseaux à ongle. Pour faire sortir la griffe, il suffi t d’appuyer doucement sur la der-
nière phalange. Enfi n, il y a lieu de faire attention à ne pas couper trop la griffe et de ne pas 
atteindre la veine. Celle-ci est visible (partie rose de la griffe translucide).



PRÉSERVER 
SA SANTÉ
LES ANTIPARASITAIRES EXTERNES (APE)

Il est possible de protéger votre chat contre les parasites de la peau, principalement 
contre les puces et les tiques grâce à des produits appelés « antiparasitaires externes ».
Les puces sont de petits insectes bruns pouvant mesurer de 1 à 3 millimètres. Elles appa-
raissent surtout au printemps, notamment lorsqu’il fait chaud et humide. Un chat peut en 
attraper dans n’importe quel lieu. Devenues adultes, elles vivent sur un chat pour
se nourrir de son sang. Cette infestation entraine des démangeaisons très fortes 
chez votre chat et est susceptible de lui transmettre un parasite intestinal : le Tænia. 
Les tiques sont des parasites de la famille des acariens. Elles apparaissent surtout en 
automne et au printemps. Le chat les attrape lors de promenades à travers des herbes 
hautes, des buissons…. 

Cherchant à se nourrir, elles se fixent sur la peau du chat, surtout au niveau du cou, des 
oreilles et des pattes, pompent son sang pendant 2 à 3 jours, puis retombent. L’infestation 
d’un chat peut conduire à la transmission de différentes pathologies (maladie de Lyme, 
ehrlichiose hémobartonellose féline).

Avec un traitement régulier de votre chat avec des antiparasitaires externes, il est possible 
de prévenir ces infestations ou de les soigner rapidement dès leur début. Ces antiparasi-
taires externes sont vendus soit en animalerie, soit chez le vétérinaire.

IL EN EXISTE DEUX TYPES :

 • Les produits insecticides et acaricides qui tuent les parasites  
  qui viennent sur votre chat. Ce sont les plus efficaces, en  
  particulier lorsque votre chat est déjà infesté. Ces produits  
  sont des médicaments vétérinaires.

 • Les produits répulsifs qui évitent l’infestation de votre animal 
  car la substance active qu’ils contiennent fait fuir les parasites.   
  Il ne ne s’agit pas de médicaments. 
  Des soins complémentaires peuvent être effectués.

LORS DE 
L’INFESTATION  

PAR DES PUCES :  
 

Effectuer un traitement de la maison  
(plancher, litière…) à l’aide d’un produit 

insecticide (diffuseur de préférence). 
Vérifier après chaque sortie ou  

promenade, l’absence de tiques 
fixées sur votre chat. En cas de présence, 

les enlever avec une pince spéciale.



LES ANTIPARASITAIRES INTERNES (API)
Il est utile d’éliminer fréquemment les parasites digestifs de votre chat, en particulier les 
vers intestinaux, ronds (nématodes) ou plats (Cestodes) en le vermifugeant. Tout au long 
de sa vie, votre chat va s’infester par ces parasites. Il peut les attraper dans le ventre de sa 
mère, puis par le lait maternel, puis par la consommation de produits contaminés par des 
œufs de parasites lorsque vous le sortez. 

LA VACCINATION

Il est possible, grâce à des vaccins, de protéger votre animal contre différentes 
maladies infectieuses. Certaines vaccinations sont indispensables si votre chat sort 
régulièrement à l’extérieur, même si ses sorties sont moins fréquentes, d’autres 
doivent être réalisées en fonction des circonstances.

Les vaccinations indispensables si votre chat sort régulièrement sont celles relatives  
à la leucose, le typhus et le coryza. Le protocole de vaccination recommandé est :  
une primovaccination contre ces maladies entre 6 et 9 semaines et un rappel entre 12  
et 16 semaines.

La vaccination contre la rage est indispensable si vous souhaitez emmener votre 
chat à l’étranger. La 1ère vaccination a lieu en même temps que le rappel contre 
les maladies infectieuses et jamais avant 3 mois puis il doit y avoir un rappel an-
nuel.

Pour le chaton, ses vaccinations sont à jour en fonction de ce protocole et de son âge.  
Il vous reste à faire effectuer les rappels ou les vaccinations devant être réalisées 
ultérieurement. Votre vétérinaire vous conseillera sur les vaccinations à réaliser.

Pour le chat adulte, il sera alors opportun de faire le point avec l’association ou l’éleveur 
quant à ses vaccinations et de demander conseil auprès de votre vétérinaire.

CES PARASITES PEUVENT ENTRAINER :

 • Des vomissements, de la diarrhée, des ballonnements et un amaigrissement.

 • Et chez le chaton, un retard de croissance et une moins grande efficacité des 
  vaccins.

Des traitements par les vermifuges doivent être effectués de façon régulière.  
Il est possible d’obtenir ces médicaments chez le vétérinaire (qui vous donnera  
des conseils et le produit adapté) ou chez le pharmacien.
 
Il est possible de prévenir un grand nombre de maladies infectieuses ou parasi-
taires chez votre compagnon, et ainsi le mettre à l’abri de nombreux troubles.



STÉRILISATION
Il est fortement recommandé de faire stériliser son chat qu’il 
s’agisse d’un mâle ou d’une femelle. Ceci présente de nombreux 
avantages tant pour l’animal que pour vous :

 • La stérilisation d’une chatte est un bon moyen de prévenir 
différentes pathologies graves. Elle permet de diminuer signifi -
cativement la fréquence des tumeurs mammaires et des mé-
trites (infections de l’utérus). De plus la chatte n’émettra plus de 
miaulements intempestifs lorsqu’elle est en chaleur.

 • Un chat mâle non castré a une urine avec une odeur très 
forte et aura tendance à marquer son territoire. Cette odeur pour-
ra envahir votre habitation. Stérilisé, il n’émettra plus ses odeurs. 
De plus il aura un comportement plus calme et aura moins de 
risques d’accidents s’il sort.

La stérilisation évite que les chats se reproduisent. 

Stériliser son chat s’inscrit dans la continuité d’une adoption 
responsable. Il faut savoir que chaque année, il nait beaucoup 
plus de chatons qu’il y en a d’adopter. Si votre chatte non stéri-
lisée va se promener à l’extérieur, il y a de grand risque qu’elle 
revienne gestante. Il est souhaitable que cette stérilisation 
ait lieu entre 6 et 7 mois, avant la puberté et d’en discuter au 
préalable avec son vétérinaire.

Stériliser son chat 
s’inscrit dans 
la continuité 
d’une adoption 
responsable 

‘‘

‘‘

Stériliser son chat 
s’inscrit dans 
la continuité 
d’une adoption 
responsable  



LES VACANCES

Vous avez décidé de partir en vacances avec votre petit compa-
gnon, pensez à bien préparer votre séjour. Il faut s’assurer que : 

 • Vos coordonnées renseignées sur ICAD (le fichier national  
   d’identification) soient bien à jour au cas où votre chat se
   sauverait et que l’on puisse vous recontacter facilement.

 • Le lieu de vacances où vous résidez acceptent les animaux  
  (vous assurer que les chats sont acceptés).

 • Vous avez la possibilité de transporter votre chat en toute  
  sécurité (pour vous et pour lui)

 • Vous avez demandé conseil auprès de votre vétérinaire  
  pour que votre chat soit protégé au mieux en fonction  
  de l’endroit où vous partez en vacances. 

Si vous partez à l’étranger :

 • N’hésitez pas à contacter le consulat/l’ambassade du pays 
   où vous partez pour connaitre les modalités d’entrée 
  sur le territoire de votre petit compagnon.

 • Demander conseil à votre vétérinaire quant aux précau- 
  tions sanitaires à prévoir en fonction de votre pays de  
  destination (vaccination rage, passeport européen, cer- 
  tificat de bonne santé, vermifugation etc.).

Ceci est indispensable pour que vous puissiez partir et revenir 
en toute quiétude sur le territoire français. Il se peut aussi que 
certain pays demande des sérologies antirabiques, une période 
de quarantaine etc., soyez vigilant et prenez bien le temps de 
connaitre toutes les modalités.

 • Parfois en fonction de l’individu, il est préférable de  
   solliciter un pet-sitter* ou un proche pour qu’il vienne  
   s’occuper de votre chat directement à votre domicile.  

Comme dit précédemment, le chat n’aime pas le changement 
et y est très sensible, partir en vacances avec votre petit compa-
gnon c’est super mais pour lui cela peut être synonyme de gros 
stress.

 •  Il est aussi possible, si personne n’est en mesure de s’oc 
   cuper de votre chat à votre domicile, de le confier à une  
   pension féline. N’hésitez pas à prendre contact avec ces  
   structures, connaître leur modalités pour que votre animal y 
    séjourne. Si cela est possible, allez rencontrer la personne ou  
   l’équipe sur place, visitez les locaux et échangez avec eux.  
   Vous serez alors rassuré de confier votre petit compagnon  
   lors de vos prochaines vacances. 

Pour résumer : à vous de vous adapter au profil de votre petit 
compagnon et de faire ce qu’il y a de mieux pour lui. N’hési-
tez pas à demander conseil à nos experts en magasin, ils sau-
ront vous guider pour que votre chat et vous-même passiez de 
bonnes vacances.
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A découvrir : 
votre programme 

de fi délité qui 
vous aide à 

prendre soin
de votre petit 
compagnon !


